
抗がん剤プロトコール 届け票      

申請日 2023 年 7 月 17 日 

申請者 所属科：血液内科 医師名： 和田 恵里 

抗癌剤プロトコール内容 

略名  

適応臓器名 再発又は難治性の末梢性 T 細胞リンパ腫 

薬剤名 商品名 ジフォルタ注射液 20mg 

一般名 プララトレキサート 20mg 

注意点 薬剤の注意点を遵守すること。 

用法・用量・投与スケジュール 

7 週間隔 6 投 1 休   

Day1 

生食 50mL＋ジフォルタ注射液 30mg/㎡ 5 分で投与 

 

Day2 

ﾛｲｺﾎﾞﾘﾝ錠 5mg 15 錠 分 3 毎食後 2 日分 

ジフォルタ投与 24 時間後より開始、次回ジフォルタ投与前 72 時間は内服しない。 

 

口内炎の発症がなければ、次回以降 ﾛｲｺﾎﾞﾘﾝ 5mg 9 錠への減量可能。 

 

副作用を軽減するため、以下のように葉酸及びビタミン B12 を投与すること。 

・ジフォルタ投与日の 10 日以上前から、葉酸として 1 日 1 回 1.0～1.25mg を連日経口投与す

る。本剤の投与終了日から 30 日間は投与を継続する。 

・ジフォルタ投与日の 10日以上前から、ビタミン B12 として 1回 1mg を 8～10 週ごとに筋肉内

投与する。本剤投与中は、投与を継続する。 

 

必要に応じクライオセラピーも考慮する。 

 

 

Evidence ジフォルタ・ﾛｲｺﾎﾞﾘﾝ錠添付文書 

備考  

 

 

がん化学療法委員会承認日：2023 年 8 月 21 日 

 


